TIPY A ZAJIMAVOSTI pro déti i dospeéle
NEOBVYKLE

VELIKONOCE

TRADICNE

Jak si je uzit spolu i z domul!




TIPY A ZAJIMAVOSTI pro déti i dospélé
TRADICNI VELIKONOCE NEOBVYKLE
Jak si je uzit spolu i zdomu a nezblaznit se — podruhé!

Se stejnou nadéji jako minuly rok vds chceme povzbudit, nerezignujte na Velikonoce.
UZijte si je neobvykle, presto svatecné, tradicné a v rodinném kruhu.
(UsSetrite na koledé ©).

Kolektiv Méstského muzea a galerie Policka

VELIKONOCE - SVATKY JARA slavi lidé od nepaméti. P¥iroda se probouzi, i kdyz ji lidé nepozoruji, i ve
valecném ¢i epidemickém stavu, v dobach hojnosti a moderniho Zivota.

Velikonoce znamenaji novy Zivot pro prirodu, jarni termin si k nejvétsim svatkdm vybrali Zidé a pozdé;ji i
krfestané. Ti jako pfipomenuti smrti JeZiSe Krista a oslavu jeho vzkfiSeni. Velikonoce = Velkd noc je noc
z Bilé soboty na Nedéli velikono¢ni. Zahrnuji vice dnti nez jenom pondéli, které ziskalo Spatnou povést.

HLAVNIMI SYMBOLY jsou

VEJCE - KRASLICE - z vejce se rodi novy zZivot a je potravou
POMLAZKA - z Zivych svéZich prutl
MLADATA - kuFatka, beranek
TRADICNI POKRMY, které dodavaji silu
LIDSKA POSPOLITOST

Tak jako se lidové zvyky a obyceje obméniuji jen pozvolna,
i nasledujici inspirace vam proti lorisku prinasi pouze malé zmény.

Priejeme Vam jen to nejlepsi,
at’ mdte doma pohodu nejvétsi.



KVETNA NEDELE - 28. brezna 2021

Popis a tradice — To je ten pravy zacatek jara. V kostele se svéti jivové kocicky — nase prvni kvéty. Déti
obchazely hospodare se zelenym stromkem, kterému se frikalo ,,létecko’. Bylo zdobené barevnymi
vyfouknutymi kraslicemi, vystfihovanymi kytickami, stuhami, svatymi obrazky apod.

Koleda
Smrt vynesem za lesem, nové leto pFrinesem.
Fijala, rizZe, kvisti nemdze, az ji mily Pdnbu pomdzZe.
O ty svatd Marketo, dej ndm dobré Iéto
Na psenicku, na zito
At je mlZem Ziti a Boha chvdliti.
Svatej Jifi, svatej Jan po vénecku veze ndm.
Ndm, ndm, ndm, mlddenciim a panndm.

Podle Jitfenky z r. 1894

Pokrm
Na Kvétnou nedéli se nemélo nic péci, aby se nezapekl kvét strom.
Kvétinové mohou byt vSak vase talife, hrnecky nebo ubrus.

Vytvarna aktivita -NECHTE SVE DVERE ROZKVEST
Pri prochazce do pfirody narezte jivové kocicky a upravte z nich vénecek. Opadané kvéty snadno

dolepite.

PFirodni aktivita - OSENI NEBO RERICHA
Do vajickové skorapky dejte hlinu nebo vatu a zasejte seminka rerichy nebo pSenice. Podobné poslouzi
sefiznuta plastova lahev. Oseni vam sice nevzejde do Velikonog, ale i po nich vam bude uZite¢né - do

polévky.



TIP —Jakékoliv pudici vétvicky mlizete pouzit i na JARNI VRKOC
https://www.cbmpolicka.cz/cz/18-uncategorised/1305-foto-navod-vrkoce-na-vas-velikonocni-stul.

SKAREDA CILI SAZOMETNA STREDA

Popis a tradice - Je to den Jid43ovy zrady. Rikd se, Ze se na JeZise Skaredil. Jméno Sazometna ma od
vymetani sazi z komina. Kdo se v ten den mraci, bude se pry mracit kazdou stfedu v roce.

Takze se usmivejte!

Pokrm - TRHANCE
| jidlo ma vypadat nepovedené. Nejlepsi pfilezitost, jak déti nechat pfipravit samostatné tfeba placky,
palacinky nebo bramboracky a pochvalit je, i kdyz se jim nepovedou.



Aktivita - VYRABENI VELIKONOCNICH KARTICEK ~SMAJLIKU A EMOTIKONU
Budte pozitivni ve smyslu nalady. Dokreslete podle své vlastni fantazie, vybarvéte a rozstrihejte
smajliky z prilohy emailu.

OBRAZEK: do prilohy smajliky

OlCI®
O w

TIP - Udélejte radost blizkym, znamym a souseddim a v rdmci prochazky jim nastrkejte emotikony do
schranky. MlZete je i vyfotit a sdilet a posilat pomoci modernich technologii!

ZELENY CTVRTEK 1. aprila 2021

Popis a tradice - Posledni den, kdy jsou slySet kostelni zvony, poté utichnou az do Bilé soboty (odlétaji
do Rima). V t&ch dnech chodi déti po vsi s klapackami a Fehtackami. Zeleny ¢tvrtek je také dnem
posledni vecere JeZiSe Krista, pfi ni jedl horké byliny. Proto se jedi zelené pokrmy.

A letos na ten den pfipadd april! Sprymy a $kodolibosti zna celd Evropa...

TIP - zkuste si s détmi klepat, hrkat a Fehtat na cokoli, co doma najdete — v kuchyni toho bude dost ©. T¥eba tim
uvolnite vas vztek a Uinavu z proticovidovych opatreni.




Pokrm - ,,NECO ZELENEHO* a ,,JIDASE“
https://www.testovanonadetech.com/aktivita/0790-7-receptu-pro-zeleny-ctvrtek

Tradi¢ni pecivo ,,jidase”. PeCou se ze sladkého kynutého tésta a vSelijak se zamotdvaji. To zvlddne

kazdé dité. Kdyz na tésté udélate uzel a jeden konec rozfiznete, vznikne ptacek. Aby bylo pecivo lesklé

a hladké, potrete je vajickem az tak po 3 minutach peceni. Hotové se pokapavaji medem a pry ochrani

proti hmyzimu Stipnuti.

Aktivita — ,,NECO ZELENEHO“ a,,JIDASE*

Zelené tulipanky usijte ze zbytkd latek nebo barevného papiru. Kvét naplrite vatou pokapanou vonnym
olejem nebo pridejte nadrolené ususené bylinky ¢i kofeni, pak zaSijte. Na Spejli budou hezké jako
zapich, bez ni vdm mohou provonét obleceni ve skfini.

KdyZz vam néjaky jidasek ztvrdne, udélejte z néj také zapich do kvétinace. Nebo malé ptacky a tocenice
upecte z tuzsiho tésta, tfeba i jako pernicky, a poslouzi jako dalsi dekorace.

OBRAZEK: nahradit osenf - Fefichu zelenymi tulipany

VELKY PATEK

Popis a tradice — Je to den soudu a ukfizovani JeziSe Krista. Kfestané si pfipominaji jeho utrpeni
prochdazenim krizové cesty a prisné se posti predevsim od masa.


https://www.testovanonadetech.com/aktivita/0790-7-receptu-pro-zeleny-ctvrtek

Lidové zvyky se zaméruji na Uctu k prirodnim Ziviim - k vodé a k zemi. Pfed vychodem slunce se
dévcata chodila oplachnout vodou z potoka, aby jim nenaskakaly pihy. Hlina ma odpocivat.

Poslechnéte si legendu z Horacka:

Vv

Kdyz Pdn Jezis zemfel na kriZi, tekla jeho krev na zem pod krizem.
Slepice tam pfisly a zobaly. Proto o Velikonocich sndseji Cervend vejce.

TIP - Dobré zprava! - na velky patek se nesmi prat pradlo (macelo by se v JeZiSové krvi)

Pokrm - Spatnd zprava! NIC ©
Nebo si pfipravte jediné jidlo dne. A to hustou POLEVKU z toho, co diim d&. Nej¢astéji se jedla bila
zelnacka s bramborami, bez uzenin.

Dobrodruzna, pohybova a prirodni aktivita - Pokud chcete najit POKLAD, hledejte ho pravé na Velky
patek (trochu pohanskych zvykl neuskodi ©). Udélejte détem Sipkovanou za pokladem (pozor, jde to i
doma ©).

Cil mdzete zvolit u nejblizsiho potlcku, ficky nebo rybniku. Vezméte si s sebou rukavice a pytel na
odpadky. VSimejte si vSeho, co kolem roste a Zije. Najdete-li néjaky neporadek, hodte ho do pytle a
,,uklidme Cesko“. Voda i plida si zaslouzi nasi tictu a pomoc.




BILA SOBOTA

Popis a tradice - Bila sobota ma jméno podle bilého Satu nové pokrténych lidi pri veCerni bohosluzbé
tento den. Je to symbol nového zacatku, nevinnosti, zacatku s cistym Stitem. Po Ctyriceti dnech plstu je
tfeba dokoncit pripravy na nejslavnéjsi den — nedéli.

Doma je tfeba barvit a zdobit vajicka a plést pomlazky z vrbového prouti, upéci pokrmy...

Pokrm - MAZANEC a VELIKONOCN{ NADIVKA

https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-menu/

Oba pokrmy jsou staré a symbolické. Obsahuji mnoho vajec, masla, vzacnéjsi bilou mouku.
Mazanec je mastny, ,,mazany*, kynuty bochdnek, jeden z nejstarsich druhd peciva. Je to vlastné bily
chleba a chleba je kaZzdodenni potrava. (O Vénocich md stejnou funkci vénocka.)
Nadivka, ,,hlavicka“, ,hlavnicka® je z peciva a vajec a také z masa, které po plstu dodd silu, a
z Cerstvych zelenych bylin. Nadivku mizete podavat misto chlebicka.

Vytvarna aktivita — ZDOBENI KRASLIC

UZ je ¢as omalovat vajicka. Slovo kraslice znamena ,,krasnyj“ = cerveny, takze zakladni barvou byvala
Cervend. Jako symbol Zivota slouZila vzdy vejce plnda, pozdéji i vyfouknuta barevna.

TIP —Mozna jste letos nestihli koupit barvy na vajicka. Nevadi, pouZijte pfirodni barviva z kuchyné.
Cibulové slupky barvi na hnédo, kmin barvi na Zluto a ¢ervené zeli na modrou az tyrkysovou.
Jednoduché kresleni na bila nebo bézna hnéda vejce je také moc p€kné. A znova se vam budou hodit
smaijlici.



https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-menu/

Aktivita - PLETEN| POMLAZKY

Pokud jste to jesté nedélali, ndvody hledejte na internetu nebo si nechte
poradit zkusenym kolednikem. Kdyz se vam tento pletenec nepovede, pofidte
si alespon Cerstvy prut se stuhou.

TIP - Pomlazka ,,pomlazuje!*, proto musi byt upletena z mladych vrbovych
prutl! Jejich sila prechazi do vSech vymrskanych osob. Cilem bylo vyhnat
nemoci, prasivinu,

udrzet mladi a krasu vSech.

A to dnes obzvlasté potrebujeme!

BOZi HOD VELIKONOCNI 4. dubna 2021

Popis a tradice — Nastala nedéle vzkriSeni! Den oslav, radosti, hodovani. A k tomu patri dobré jidlo
snédené u svatecné prostfeného rodinného stolu z nejlepsiho nadobi. Jidelnicek je bohatsi a jeho
slozeni vyplyva z tradice.

Bylo zvykem, Ze hlava rodiny rozdélila jedno varené vajicko (nejlépe kraslici) a podala kazdému ¢lenu
rodiny, aby ve svété nezabloudil a nasel cestu domd.




Pokrm - PISKOTOVY BERANEK

Ten se stal tradi¢nim velikonocnim pokrmem az ve 20.
stoleti po vzoru mésta. Ale berdnek je symbolem jara

i kfestanskych a Zidovskych Velikonoc od prvopocatku.

Vytvarna aktivita - BERANEK Z POPCORNU

TIP - Zazpivejte si jarni pisni¢ku. A naucte se sdétmi velikono¢ni koledu, budete ji preci zitra
potrebovat.
http://www.vasedeti.cz/rodina-a-vztahy/tradice-a-zvyky/velikonocni-koledy-a-basnicky/

Velikonocni pro holky Pomlazka
Kropenatd slepicka Upletl jsem pomldzku,
snesla bild vajicka, je hezlinez z obrdzku,

obarvim je, vymaluiji, vSechny holky, které zndm,
vSechny chlapce podaruji, navstivim a vymrskdam.
pentlicky si nastfihdm, NeZ mi daji vajicko,
na pomldzku jim je dam. vyplatim je malicko.

VELIKONOCNI PONDELI

Popis a tradice - Je to cervené pondéli. Cervena je barva Zivota, radosti. Zvyky jsou lidové. Chlapci chodi
koledovat a dostanou od dévcat kraslice. Tyto zvyky zhusta upadaji. Vratme se proto k davné;jsi praxi.
JesSté v 19. stol. se Slehali navzajem mutzi a Zeny, déti, jak holky, tak kluci; hospodar vyslehal dobytek.

Koledovat se pak chodivalo také v ttery, pristi nedéli zase do sousedni vesnice, ke vzdalené&jSim
pfibuznym, nebo koledovala dévcata. Koleda ma troji vyznam, je to basnicka ¢i pisnicka, je to jidlo,
které za jeji predneseni dostaneme, i samotna obchtzka.


http://www.vasedeti.cz/rodina-a-vztahy/tradice-a-zvyky/velikonocni-koledy-a-basnicky/

TIP - NAJDETE VHODNY zZPUSOB KOLEDOVANI: zdravi potfebuje kazdy ¢len rodiny, jemné se
vymrskejte pomlazkou nebo prutem navzajem. V tom ndm nebrani ani karanténa. OdloZte obchlzku o
tyden. Koledujte zvIasté u svych prarodict pomoci modernich technologii. At déti prednesou koledu do
telefonu. Nejdulezitéjsi je preci komunikace.

Pokrm - VAJICKA na tisic zp(isob(

Vytvarna aktivita — ZAJICEK Z RULICEK

Aktivita pohybova - Inspirujte se némeckymi nebo anglickymi Velikonocemi a poschovavejte détem
¢okoladova vajicka po domé nebo po zahradé, kde je poztracel velikono¢ni zajicek. Hledani je bude
urcité bavit a také si svoji koledu zaslouzi

Nasi predci znali mnoho obycejti a her s vejci, ale do dnesni doby se moc nehodi. Vejce se hazela pres
strechu, aby bylo vysoké obili. Zakopavala se do pole, aby byly nalité klasy. Valela se z kopce a soutézilo
se, Ci vejce se dokutali nejdal.

Piipravilo Méstské muzeum a galerie
Policka




